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Marche
• Sécurité antichute
• Paysages de marche
• Analyse

L’entraînement de l’équilibre et de la marche en sécurité, chez soi

• Position du centre de 

pression (COP)

• Exercices guidés

• Mesures en temps réel

• Exploration

• Double tâche

• Stimulation cognitive

Transferts d’appuis 
latéraux

Multidirectionnel

Transferts d’appuis 
antéro-postérieurs

Bilan d’équilibre
statique

Cognitif
• Concentration
• Réactivité
• Mémoire

Équilibre
• Assis et debout
• Jeux orientés
• Analyse

140 cm

130 cm65 cm

Durant votre entraînement, vous êtes 
accompagné par un enseignant en activité 
physique adaptée formé par nos soins.

Via l’application, vous échangez en visio-
conférence.

• Un objectif personnalisé

• Une grande motivation

• Adapter le programme d’activité 
physique

Sécurité

Des jeux d’équilibre
pour améliorer votre stabilité !

Des paysages de marche du monde 
entier à explorer !

Des trophées à gagner
grâce à vos efforts !

Le coaching par un pro !

amy® en 3 points !

Fabriqué en France

Facilement installable et déplacable

Forme compacte pour votre habitat

Un service complet

Livraison

Formation

Garantie

• Coaching

• Motivation

• Suivi

Marche / Équilibre Cognitif
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